Effect of acupressure on pain in Iranian leukemia patients: A randomized controlled trial study by soleimany, Dr. Mohammad Ali
خ غ ذ كذ طف خ ك غ ح غ خ
ك و­¬²»·¬؟° ؟·³»µ«»´ ²؟·²؟®× ²· ²·؟° ²± »®«­­»®°«½؟ ؛± ¬½»؛؛غ
§¼«¬­ ´؟·®¬ ¼»´´±®¬²±½ ¼»¦·³±¼²؟®
¤ î®»®«¬½»ش ®±·²»ح ـ¸ذ ؛·®؟¸ح ²؟ھ»´¸؟ذ ¼»»؟ح ¤ ï®±­­»؛±®ذ ¬²؟¬­·­­ك ـ¸ذ ؟·ز ؛·®؟¸ح ¼·³؟ط
¬²؟¬­·­­ك ـ¸ذ ¸±»ا ¼·§ص ²»ص ¤ ي¹²·­®«ز ½·®¬؟·®»ظ ²· ®»¬­؟س ¸»¼؟¦¾±±¸¹؟ا ¸»²»³ك
¤ ë¹²·­®«ز ؛± ½حق ²؟·¦®؟¼«±ظ ²·»­­±ط ®·³ك ¤ ى®±­­»؛±®ذ
é¬²»¼«¬ح ¹²·­®«ز ·´؟³؟ض ²؟³؟ح ¤ ê®±­­»؛±®ذ ¬²؟¬­·­­ك ـ¸ذ ·²؟³·»´±ح ·´ك ¼؟³³؟¸±س
ô´±³ك §®»؛·©¼·س ¼²؟ ¹²·­®«ز ؛± ´±±¸½ح ï
ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²؟®؟¼²؟¦؟س
²؟®× ô·®؟ح
ô؟§؟ض ¹²؟¾«ح ô´±±¸½ح ­­»²·­«ق ­ù®±´§؟جî
؟·­§؟´؟س
ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²؟®¸»ج ي
²؟®× ô²؟®¸»ج
ô´±±¸½ح ­­»²·­«ق §¬·­®»ھ·²ث ³؟¸¹²·¬¬±زى
ô­«°³؟ف ؟·­§؟´؟س ³؟¸¹²·¬¬±ز ؛± §¬·­®»ھ·²ث
؟·­§؟´؟س ô²؟­¸غ ´«®؟ـ ®±¹²؟´»ح ô¸·§²»³»ح
²؟®؟¼²؟¦؟س ô»»¬¬·³³±ف ¸½®؟»­»خ ¬²»¼«¬ح ë
²؟®× ô·®؟ح ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث
¸½®؟»­»خ ¸¬´؟»ط ؛± ­¬²؟²·³®»¬»ـ ´؟·½±ح ê
ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²·ھ¦؟د ô®»¬²»ف
²؟®× ô²·ھ¦؟د
²؟®؟¼²؟¦؟س ô»»¬¬·³³±ف ¸½®؟»­»خ ¬²»¼«¬ح é
²؟®× ô·®؟ح ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث
»½²»¼²±°­»®®±ف
ô¹²·­®«ز ؛± ½حق ô²؟·¦®؟¼«±ظ ²·»­­±ط ®·³ك
²؟®؟¼²؟¦؟س ô»»¬¬·³³±ف ¸½®؟»­»خ ¬²»¼«¬ح
ٍ²؟®× ô·®؟ح ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث
³±½ٍ±±¸؟§à·®؟­ء®·³؟ و´·؟³غ
²±·¬؟³®±؛²· ¹²·¼²«ع
ô­»½²»·½ح ´؟½·¼»س ؛± §¬·­®»ھ·²ث ²؟®؟¼²؟¦؟س
ًêي و®»¾³«ز ¼®؟©كٌ¬²؟®ظ
¬½؟®¬­¾ك
َ«°±° §´¹²·­؟»®½²· ¹²·³±½»¾ »®؟ »®«­­»®°«½؟ ­؟ ¸½«­ ؛»·´»® ²·؟° ؛± ­¼±¸¬»³ ´؟½·¹±´±½؟³®؟¸°²±ز
»ھ·­؟ھ²· ­­»´ ¼²؟ »ھ·¬½»؛؛» §´¸¹·¸ »®؟ ­¼±¸¬»³ ¸½«­ ¬؟¸¬ ³·؟´½ ²»¬؛± ­®»²±·¬·¬½؟®ذ ٍ»¼·©¼´®±© ®؟´
ٍ»ھ·­«´½²±½²· §´»¹®؟´ ­· »½²»¼·ھ» ´؟½·®·°³» »´¾؟´·؟ھ؟ ¬«¾ ô­¹«®¼ ½·­»¹´؟²؟ ²؟¸¬
²·؟° ؛± ¬²«±³؟ »¸¬ ô²±·¬²»ھ®»¬²· »®«­­»®°«½؟¬­±° ô¬؟¸¬ ­·­»¸¬±°§¸ »¸¬ ¬­»¬ ±¬ ¼»³·؟ §¼«¬­ ­·¸ج
¼®؟¼²؟¬­ ±¬ ²±·¬·¼¼؟ ²· »®«­­»®°«½؟ ¼»ھ·»½»® ±¸© ô­¬²»·¬؟° ؟·³»µ«»´ ¼»´°³؟­ §¾ ¼»½²»·®»°¨»
ٍ¬²»³¬؟»®¬ »²·¬«±® §´²± ¼»ھ·»½»® ±¸© ­¬²»·¬؟° ±¬ ¼»®؟°³±½ §´´؟·¬²؟¬­¾«­ »½«¼»® ´´·© ô»®؟½
¼²؟ §®؟«®¾»ع ²»»©¬»¾ ­¬²»·¬؟° ؟·³»µ«»´ ¼»¦·´؟¬·°­±¸ ¸¬·© ²»µ؟¬®»¼²« ­؟© ´؟·®¬ ¼»´´±®¬²±½ ­·¸ج
î ±¬ ¼»¬؟½±´´؟ §´³±¼²؟® »®»© ±¸© ­¬²؟°·½·¬®؟° ًًï ؛± ¼»¬­·­²±½ »´°³؟­ §®؟³·®° ®«ر ٍëïًî »²«ض
َ¬؟»®¬ ¼®؟¼²؟¬­ ±¬ ²±·¬·¼¼؟ ²· ­²±·­­»­ »®«­­»®°«½؟ îï ¬²»©®»¼²« °«±®¹ ÷²±·¬²»ھ®»¬²·ّ »²ر ٍ­°«±®¹
َ¬؟»®¬ ¼®؟¼²؟¬­ »¸¬ ²»ھ·¹ ¹²·»¾ ³±®؛ ¬®؟°؟ ²±·¬²»ھ®»¬²· ±² ¼»ھ·»½»® °«±®¹ ´±®¬²±½ »¸¬ »´·¸© ¬²»³
ٍ¼»½²»·®»°¨» ²·؟° ؛± ­´»ھ»´ »¸¬ »®«­؟»³ ±¬ ¼»­« ­؟© »´؟½­ »«¹±´؟²؟ ´؟«­·ھ »¸ج ٍ؟·³»µ«»´ ®±؛ ¬²»³
ô®»ھ»©±ط ٍ­²±·¬²»ھ®»¬²· îï ­­±®½؟ ­°«±®¹ î »¸¬ ²»»©¬»¾ ¼²«±؛ »®»© ­»½²»®»؛؛·¼ ¬²؟½·؛·²¹·­ ±ز
ô²±·¬²»ھ®»¬²· ¸½؟» ®»¬؛؟ ¼²؟ »®±؛»¾ ­»¹²؟¸½ ´»ھ»´ ²·؟° ¬²»®»؛؛·¼ §´¬²؟½·؛·²¹·­ ¼»¬®±°»® °«±®¹ ¸½؟»
ٍ³®»¬ ¬®±¸­ »¸¬ ²· ²·؟° ¹²·½«¼»® ²· »ھ·¬½»؛؛» ­؟© ¼±¸¬»³ »®«­­»®°«½؟ »¸¬ ¬؟¸¬ ¼»¬­»¹¹«­
»¹؟²؟³ ±¬ ­»®«¼»½±®° ®»¸¬± »¼·­¹²±´؟ §°؟®»¸¬ §®؟¬²»³»´°³±½ ­·¸¬ §´°°؟ ±¬ »´¾؟ »®؟ ­»­®«ز
¼²؟¬­®»¼²« ®»¬¬»¾ ±¬ ¼»¬½«¼²±½ »¾ ­»·¼«¬­ ®»¸¬®«؛ ¬؟¸¬ ¼»¼²»³³±½»® ­· ¬× ٍ²·؟° ù­¬²»·¬؟° »­»¸¬
ٍ؛»·´»® ²·؟° »ھ·¬½»؛؛» »¼·ھ±®° ²؟½ »®«­­»®°«½؟ ¸½·¸© ®»¼²« ­²±·¬·¼²±½ ½·؛·½»°­ »¸¬
حـخرةاغص
²·؟° ô¹²·­®«² ô؟·³»µ«»´ ô²؟®× ô®»½²؟½ ô»®«­­»®°«½؟
جزغسغجكجح اخكسسثح
ل½·°±¬ ­·¸¬ ¬«±¾؟ ²©±²µ §¼؟»®´؟ ­· ¬؟¸ة
ٍ²·؟° »®»ھ»­ ¹²·½²»·®»°¨» ­¬²»·¬؟° §¾ ¼»¦·®»¬½؟®؟¸½ ²»¬؛± ­· ®»½²؟ف ں
®»½²؟½ ؛± ²±·¬½«¼»® ²·؟° ®±؛ ­¼±¸¬»³ ¬²»®»؛؛·¼ »³±­ »®؟ »®»¸ج ں
ٍ­¬²»·¬؟°
َ­»®°«½؟ ؛± ­­»²»ھ·¬½»؛؛» »¸¬ ²± ¼»¬½«¼²±½ ²»»¾ »ھ؟¸ ­»·¼«¬­ ©»ع ں
ٍ²·؟° ù­¬²»·¬؟° ®»½²؟½ ²± »®«­
ل­¼¼؟ ®»°؟° ­·¸¬ ¬؟¸ة
²· »«¯·²¸½»¬ ´؟½·¹±´±½؟³®؟¸°²±² »ھ·¬½»؛؛» ²؟ »¾ ²؟½ »®«­­»®°«½ك ں
ٍ²·؟° ù­¬²»·¬؟° ؟·³»µ«»´ ¹²·½«¼»®
¸½؟» ®»¬؛؟ §´¬²؟½·؛·²¹·­ ¼»½«¼»® °«±®¹ ´؟¬²»³·®»°¨» »¸¬ ²· ²·؟ذ ں
ٍ²±·­­»­
و®»°؟° ­·¸¬ ؛± ­²±·¬؟½·´°³· »¸ج
ٍ؟»®؟ ­·¸¬ ²· ¸½®؟»­»® ¼»«²·¬²±½ ¬®±°°«­ ­¹²·¼²·؛ §¼«¬ح ں
±¬ ®»½²؟½ ؛± ­»°§¬ ®»¸¬± ²± ¼»¬½«¼²±½ »¾ ¼´«±¸­ ­»·¼«¬­ ®»¸¬®«ع ں
ٍ؛»·´»® ²·؟° ؛± ¼±¸¬»³ ­·¸¬ ؛± ¹²·¼²؟¬­®»¼²« ®«± ®»¸¬®«؛
زر×جفثـرخجز× ¤ ï
»¸¬ ؛± »²ر ٍ»¼·©¼´®±© ¸¬؟»¼ ؛± ­»­«؟½ ¹²·¼؟»´ »¸¬ ؛± »²± ­· ®»½²؟ف
»­±¸¬ §´´؟·½»°­» ô­¬²»·¬؟° ®»½²؟½ §¾ ¼»¬®±°»® ­³±¬°³§­ ¬²»´؟ھ»®° ¬­±³
êïًî ®»¾³»ھ±ز çï و¼»¬°»½½ك êïًî ®»¾±¬½ر ىî و¼»­·ھ»خ êïًî ¸½®؟س ïï و¼»ھ·»½»خ
يïëîïٍ²¶·ٌïïïïًٍï ×رـ
هيïëîï» هêïًî ¬½؟®ذ ­®«ز ض ¬²×
يïëîïٍ²¶·ٌîًًïًٍï ×رـ
é ؛± ï ²¶·ٌ´؟²®«±¶ٌ³±½ٍ§®؟®¾·´»²·´²±§»´·©¼¬ش ô؟·´؟®¬­«ك ­²±ح ْ §»´·ة ²¸±ض êïًî w
